
SETTIMA PUNTATA PODCAST  

“Quattro passi nel futuro: viaggio nel labirinto delle pensioni 
italiane” 

 

 

“UNA STIMA VELOCE DELLA PENSIONE DALLA LETTURA DEL 
PROPRIO ESTRATTO CONTO INPS” 

 

Di seguito la procedura da seguire per quantificare sommariamente 
dal proprio Estratto Conto Previdenziale (ECO) una stima della propria 
Pensione maturata a oggi (2024) e di quella futura a 67 anni, 
ipotizzando un reddito futuro annuo costante (lavoratore di 57 anni 
con contribuzione nel regime Generale Inps e nella Gestione 
Separata) 

 

 



Anni Retributivi (Ante 1996): 200 settimane, cioè 3,84 ANNI utili al 
diritto 

 

 

Anzianità Contributiva REGIME GENERALE (Dip +Art): 921 
settimane (17,71 anni) 

 
Redditi lordi dal 1996 non rivalutati nel Regime Generale: 
152.478,18 euro 
Montante contributivo dal 1996 non rivalutato (152.478,18 x 
33%): 50.317,8 euro 
 

ANNI dal 2008 al 2004 a ritroso, utili per Base Pensionabile 
Retributiva (vecchio calcolo: base pensionabile X Anzianità 
contributiva X Aliquota 2%). 

MEDIA REDDITI, non rivalutati, ULTIMI 5 ANNI (come dipendente): 

18.646,20 euro 

 

Aliquota di Rendimento: 2% 



 

STIMA PENSIONE RETRIBUTIVA A OGGI: (18.646,2 X 3,84 X 2%) = 

1.434 euro annui lordi 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Anzianità Contributiva GESTIONE SEPARATA: 16 anni e 5 mesi 

1) Montante Contributivo Rivalutato nella GS al 31/12/2024: 277.740,96 
euro 

2) Montante non rivalutato nel Regime generale (dal 1996): 50.317,8 euro 
CoeƯiciente di trasformazione per pensione a oggi: 4,204% 

CoeƯiciente di trasformazione a 67 anni: 5,608% 

 
STIMA Pensione Contributiva Annua lorda a Oggi: 
 (277.740,96 + 50.317,8) x 4,204% = 13.792 euro  
STIMA PENSIONE Complessiva a Oggi (retributiva + 
contributiva): 1.434 + 13.792 = 15.226 euro annui lordi 
 
REDDITO ATTUALE (2024): 122.934 euro lordi 



 
 
IPOTESI REDDITO COSTANTE ANNUO, non rivalutato, dal 2025 
per i prossimi 10 anni fino ai 67 anni: 123.000 euro 
CONTRIBUTI COSTANTI ANNUI VERSATI, non rivalutati, PER I 
PROSSIMI 10 anni (33%): 40.590 euro 
NUOVO MONTANTE DA AGGIUNGERE (contributo annuo x 10 
anni): 405.900 euro 
 
STIMA NUOVA PENSIONE MANCANTE DA AGGIUNGERE ALLA 
STIMA DI OGGI: 
405.900 x 5,608% (coeƯiciente a 67 anni) = 22.763 annui lordi 
STIMA PENSIONE COMPLESSIVA, NON RIVALUTATA, A 67 
ANNI: 
15.226 + 22.763 = 37.989 euro annui lordi 
 
TASSO SOSTITUZIONE A OGGI: 12,38% 
TASSO SOSTITUZIONE FUTURO A 67 ANNI: 30,88% 


